
 

 

 

FEBRER 2019 

      
 

4. -Sopa de brou de 

peix  

 

Salsitxes fresques 

de porc amb 

patates i mongetes 

 

Fruita 

                                                              

                             

                                                                                                                                                                  

 

                                                                                             

 

7.- Crema de carabassa 

amb crostons 

 

Filet de coll de porc 

amb salsa de tomàtiga i 

verdures 

 

Fruita                                 

                                                

8.- Espirals (ECO) 

amb salsa de 

tomàtiga i formatge 

 

Mussola amb patates 

 

Fruita 

11. – Arròs amb 

salsa de tomàtiga 

 

Greixera d’ous 

 

Fruita 

12.- Crema de 

pastanaga 

 

Lluç al forn amb 

salsa de tomàtiga i 

patates 

 

Iogurt 

 

 

13.- Sopa de brou de 

carn 

 

Cuixa de pollastre 

bullida amb 

verdures 

 

Fruita 

 

14.- Llenties 

cuinades 

 

Truita de patates 

amb amanida de 

tomàtiga 

 

Fruita 

15.- Macarrons amb 

salsa carbonara 

 

Croquetes de  

bacallà amb amanida 

 

Fruita 

18.-Espaguetis amb 

tonyina (ECO) 

 

Llom amb salsa de 

tomàtiga amb 

amanida 

 

Fruita 

 

 

19.-Sopa de brou 

de carn 

 

Cuixa de pollastre 

amb verdures 

 

Iogurt 

 

20.- Ciurons 

cuinats  

 

Nuggets de lluç 

amb pèsols 

 

Fruita                                 

 

 

21.- Puré de 

verdures amb 

crostons 

 

Pilotetes de carn 

mixta amb salsa 

 

Fruita 

 

22.- Arròs tres delícies 

 
Mussola al forn amb 

patates 

 
Fruita 

25. - Puré de 

verdures 

 

Tumbet de llom 

de porc 

 

Fruita 

26. Sopa de brou 

de peix  

 

 

Lluç al forn amb 

patates  

 

Iogurt 

 

27.- Cuinat de 

llenties 

 

Hamburguesa de 

vedella amb 

amanida 

 

Fruita 

 

28.- 

 

 

DIA NO LECTIU 

 

In
fo

rm
a
c
ió

 a
l·
le

rg
ò
g
e
n
s
: 

a
q
u
e
s
t 
m

e
n
ú
 p

o
t 
c
o
n
te

n
ir
 g

lu
te

n
, 
c
ru

s
ta

c
is

, 
o
u
s
, 

p
e
ix

, 
c
a
c
a
u
e
ts

, 
s
o
ia

, 
là

c
ti
c
s
, 
fr

u
it
s
 d

e
 p

e
la

, 
a
p
i,
 m

o
s
ta

s
s
a
, 

g
ra

n
s
 d

e
 s

è
s
a
m

, 
d
iò

x
id

 d
e
 s

o
fr

e
 i
 s

u
lf
it
s
, 
m

o
l·
lu

s
c
s
 i
 

tr
a
m

u
s
s
o
s
. 
P

e
r 

a
 m

é
s
 i
n
fo

rm
a

c
ió

 c
o
n
s
u
lt
a
r 

a
 l
a

 c
u
in

a
 

 
 1.- Aguiat de 

pollastre 

 

Caella al forn amb 

salsa de tomàtiga i 

amanida 

 

Fruita 

 5.- Ciurons 

cuinats  

 

Pitrera de pollastre 

torrada amb 

amanida 

 

Iogurt                     

 

 

 

6.- Arròs brut 

 

Lluç al forn amb 

patates 

 

 

Fruita 

 


